
1. **Go** - ور"ٮ
   - **Imperative:** Go to bed. )باو&ح"ٮ ور"ٮ.(
   - **Negative:** Don't go outside. )ور&ٮ نوري"ٮ.(

2. **Come** - اي"ٮ
   - **Imperative:** Come here. )ا"ح&ٮ.ٮا اي"ٮ.(
   - **Negative:** Don't come late. )ا.ٮ&ٮ ر.ٮد.(

3. **Take** - ر.ٮگ"ٮ
   - **Imperative:** Take a seat. )ن.ٮش&ٮ"ٮ.(
   - **Negative:** Don't take my book. )ر.ٮگ&ٮ ار م"ٮا6ٮک.(

4. **Eat** - رو&ح"ٮ
   - **Imperative:** Eat your dinner. )رو&ح"ٮ ار تماش.(
   - **Negative:** Don't eat too fast. )رو&ح&ٮ عيرس یل.ٮ&ح.(

5. **Sit** - ن.ٮش&ٮ"ٮ
   - **Imperative:** Sit down. )ن.ٮش&ٮ"ٮ.(
   - **Negative:** Don't sit there. )ن.ٮش&ٮ&ٮ ا"ح&ٮآ.(

6. **Stand** - تس.ٮا"ٮ
   - **Imperative:** Stand up. )تس.ٮا"ٮ.(
   - **Negative:** Don't stand in the way. )تس.ٮا&ٮ هار رد.(

7. **Write** - سيو&ٮ"ٮ
   - **Imperative:** Write your name. )سيو&ٮ"ٮ ار تمسا.(
   - **Negative:** Don't write on the wall. )سيو&ٮ&ٮ راو.ٮد یور.(

8. **Read** - ناو&ح"ٮ
   - **Imperative:** Read this book. )ناو&ح"ٮ ار با6ٮک ن.ٮا.(
   - **Negative:** Don't read in the dark. )ناو&ح&ٮ یکيرا6ٮ رد.(

9. **Listen** - نک شوگ
   - **Imperative:** Listen to me. )نک شوگ نم ه"ٮ.(
   - **Negative:** Don't listen to him. )نک&ٮ شوگ وا ه"ٮ.(

10. **Open** - نک زا"ٮ



10. **Open** - نک زا"ٮ
    - **Imperative:** Open the door. )نک زا"ٮ ار رد.(
    - **Negative:** Don't open the window. )ٮPنک&ٮ زا"ٮ ار هر"ح&ٮ.(

11. **Close** - د&ٮ"ٮ"ٮ
    - **Imperative:** Close the door. )د&ٮ"ٮ"ٮ ار رد.(
    - **Negative:** Don't close your eyes. )حPد&ٮ"ٮ&ٮ ار ت&ٮامش.(

12. **Run** - ود"ٮ
    - **Imperative:** Run fast. )ود"ٮ عيرس.(
    - **Negative:** Don't run in the hallway. )ود&ٮ ورهار رد.(

13. **Walk** - ور"ٮ هار
    - **Imperative:** Walk slowly. )ور"ٮ هار ه6ٮسهآ.(
    - **Negative:** Don't walk on the grass. )ح یورPور&ٮ هار نم.(

14. **Look** - نک هاگ&ٮ
    - **Imperative:** Look at the board. )نک هاگ&ٮ ه6ٮ&ح6ٮ ه"ٮ.(
    - **Negative:** Don't look back. )درگ&ٮر"ٮ.(

15. **Call** - ر.ٮگ"ٮ سام6ٮ
    - **Imperative:** Call me tonight. )ر.ٮگ"ٮ سام6ٮ نم ا"ٮ بشما.(
    - **Negative:** Don't call him now. )ر.ٮگ&ٮ سام6ٮ وا ا"ٮ نلاا.(

16. **Stop** - وش ف6ڡو6ٮم
    - **Imperative:** Stop the car. )نک ف6ڡو6ٮم ار ن.ٮشام.(
    - **Negative:** Don't stop here. )وش&ٮ ف6ڡو6ٮم ا"ح&ٮ.ٮا.(

17. **Speak** - نک ت"ٮحص
    - **Imperative:** Speak clearly. )نک ت"ٮحص حضاو.(
    - **Negative:** Don't speak loudly. )نک&ٮ ت"ٮحص د&ٮل"ٮ.(

18. **Turn** - ح"ٮPخر
    - **Imperative:** Turn left. )ح ه"ٮPچ.ٮپ"ٮ پ.(
    - **Negative:** Don't turn off the light. )حPنک&ٮ شوما&ح ار غار.(

19. **Help** - نک کمک
    - **Imperative:** Help your friend. )نک کمک ت6ٮسود ه"ٮ.(
    - **Negative:** Don't help him. )نک&ٮ کمک وا ه"ٮ.(



    - **Negative:** Don't help him. )نک&ٮ کمک وا ه"ٮ.(

20. **Wash** - روش"ٮ
    - **Imperative:** Wash your hands. )روش"ٮ ار ت.ٮاهتسد.(
    - **Negative:** Don't wash the dishes. )روش&ٮ ار اهفر&ط.(

21. **Answer** - هد"ٮ باو"ح
    - **Imperative:** Answer the question. )هد"ٮ باو"ح ار لاوس.(
    - **Negative:** Don't answer the phone. )هد&ٮ ار ن&ڡل6ٮ باو"ح.(

22. **Drive** - نک یگد&ٮ&ٮار
    - **Imperative:** Drive carefully. )نک یگد&ٮ&ٮار طا.ٮ6ٮحا ا"ٮ.(
    - **Negative:** Don't drive fast. )نک&ٮ یگد&ٮ&ٮار عيرس.(

23. **Brush** - نز"ٮ کاوسم
    - **Imperative:** Brush your teeth. )نز"ٮ کاوسم ار ت.ٮاهناد&ٮد.(
    - **Negative:** Don't brush too hard. )نز&ٮ کاوسم مکحم یل.ٮ&ح.(

24. **Cook** - زپ"ٮ
    - **Imperative:** Cook the dinner. )زپ"ٮ ار ماش.(
    - **Negative:** Don't cook too much. )ٮ&ٮ یل.ٮ&حPز.(

25. **Watch** - نک اشام6ٮ
    - **Imperative:** Watch the movie. )نک اشام6ٮ ار مل.ٮ&ڡ.(
    - **Negative:** Don't watch TV too long. )نک&ٮ اشام6ٮ دايز ار نويزيول6ٮ.(

26. **Clean** - نک ز.ٮم6ٮ
    - **Imperative:** Clean your room. )نک ز.ٮم6ٮ ار ت6ڡا6ٮا.(
    - **Negative:** Don't clean the floor. )نک&ٮ ز.ٮم6ٮ ار فک.(

27. **Read** - ناو&ح"ٮ
    - **Imperative:** Read this page. )ناو&ح"ٮ ار هح&ڡص ن.ٮا.(
    - **Negative:** Don't read my diary. )حر6ٮ&ڡدPناو&ح&ٮ ار ماه.(

28. **Dance** - ص6ڡر"ٮ
    - **Imperative:** Dance with me. )ص6ڡر"ٮ نم ا"ٮ.(
    - **Negative:** Don't dance here. )ص6ڡر&ٮ ا"ح&ٮ.ٮا.(

29. **Sing** - ناو&ح"ٮ



29. **Sing** - ناو&ح"ٮ
    - **Imperative:** Sing a song. )ناو&ح"ٮ گ&ٮهآ ک.ٮ.(
    - **Negative:** Don't sing too loudly. )ناو&ح&ٮ د&ٮل"ٮ یل.ٮ&ح.(

30. **Leave** - نک کر6ٮ
    - **Imperative:** Leave the room. )نک کر6ٮ ار قا6ٮا.(
    - **Negative:** Don't leave yet. )ور&ٮ زو&ٮه.(

31. **Drink** - شو&ٮ"ٮ
    - **Imperative:** Drink some water. )شو&ٮ"ٮ بآ یمک.(
    - **Negative:** Don't drink that. )شو&ٮ&ٮ ار نآ.(

32. **Bring** - رواي"ٮ
    - **Imperative:** Bring your book. )رواي"ٮ ار ت"ٮا6ٮک.(
    - **Negative:** Don't bring your phone. )روا.ٮ&ٮ ار ت.ٮشوگ.(

33. **Show** - هد"ٮ ناش&ٮ
    - **Imperative:** Show me your work. )هد"ٮ م&ٮاش&ٮ ار تراک.(
    - **Negative:** Don't show this to anyone. )هد&ٮ ناش&ٮ یسک ه"ٮ ار ن.ٮا.(

34. **Build** - زاس"ٮ
    - **Imperative:** Build a house. )زاس"ٮ ه&ٮا&ح ک.ٮ.(
    - **Negative:** Don't build here. )زاس&ٮ ا"ح&ٮ.ٮا.(

35. **Follow** - نک لا"ٮ&ٮد
    - **Imperative:** Follow me. )نک لا"ٮ&ٮد ارم.(
    - **Negative:** Don't follow him. )نک&ٮ لا"ٮ&ٮد ار وا.(

36. **Get** - ر.ٮگ"ٮ
    - **Imperative:** Get the book. )ر.ٮگ"ٮ ار با6ٮک.(
    - **Negative:** Don't get angry. )وش&ٮ ی&ٮا"ٮصع.(

37. **Pay** - ٮPنک ت&حادر
    - **Imperative:** Pay the bill. )ٮ ار باسح6ٮروصPنک ت&حادر.(
    - **Negative:** Don't pay yet. )ٮ زو&ٮهPنک&ٮ ت&حادر.(

37. **Run**

)!ود"ٮ( !Run **:یرو6ٮسد** -   
)!ودََ&ٮ( !Don't run **:یه&ٮ** -   



)!ودََ&ٮ( !Don't run **:یه&ٮ** -   

38. **Show**

)!هد"ٮ ناش&ٮ( !Show me **:یرو6ٮسد** -   
)!هد&ٮ ناش&ٮ وا ه"ٮ( !Don't show him **:یه&ٮ** -   

39. **Speak**

)!نک ت"ٮحص د&ٮل"ٮ( !Speak up **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ ت"ٮحص( !Don't speak **:یه&ٮ** -   

40. **Stand**

)!وش د&ٮل"ٮ( !Stand up **:یرو6ٮسد** -   
)!وش&ٮ د&ٮل"ٮ( !Don't stand **:یه&ٮ** -   

41. **Start**

)!نک عورش نلاا( !Start now **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ عورش زو&ٮه( !Don't start yet **:یه&ٮ** -   

42. **Stop**

)!نک ف6ڡو6ٮ( !Stop **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ ف6ڡو6ٮ( !Don't stop **:یه&ٮ** -   

43. **Take**

)!ر.ٮگ"ٮ ار ن.ٮا( !Take this **:یرو6ٮسد** -   
)!ر.ٮگ&ٮ ار نآ( !Don't take it **:یه&ٮ** -   

44. **Talk**

)!نک ت"ٮحص نم ا"ٮ( !Talk to me **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ ت"ٮحص( !Don't talk **:یه&ٮ** -   

45. **Tell**

)!وگ"ٮ ار ت6ڡ.ٮ6ڡح( !Tell the truth **:یرو6ٮسد** -   
)!وگ&ٮ غورد( !Don't tell lies **:یه&ٮ** -   

46. **Think**

)!نک رک&ڡ نآ هرا"ٮرد( !Think about it **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ رک&ڡ دايز( !Don't think too much **:یه&ٮ** -   

47. **Throw**



47. **Throw**

)!نک با6ٮرPٮ ار پو6ٮ( !Throw the ball **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ با6ٮرPٮ ار نآ( !Don't throw it **:یه&ٮ** -   

48. **Try**

)!نک شلا6ٮ هرا"ٮود( !Try again **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ شلا6ٮ( !Don't try it **:یه&ٮ** -   

49. **Turn**

)!چ.ٮپ"ٮ پPح ه"ٮ( !Turn left **:یرو6ٮسد** -   
)!درگ&ٮر"ٮ( !Don't turn back **:یه&ٮ** -   

50. **Use**

)!نک هدا&ڡ6ٮسا راز"ٮا ن.ٮا زا( !Use this tool **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ هدا&ڡ6ٮسا( !Don't use it **:یه&ٮ** -   

51. **Wait**

)!نک ر"ٮص ا"ح&ٮ.ٮا( !Wait here **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ ر"ٮص( !Don't wait **:یه&ٮ** -   

52. **Walk**

)!ور"ٮ هار ه6ٮسهآ( !Walk slowly **:یرو6ٮسد** -   
)!ور&ٮ هار( !Don't walk **:یه&ٮ** -   

53. **Watch**

)!نک هاگ&ٮ ار ن.ٮا( !Watch this **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ هاگ&ٮ نويزيول6ٮ( !Don't watch TV **:یه&ٮ** -   

54. **Write**

)!سيو&ٮ"ٮ ار تما&ٮ( !Write your name **:یرو6ٮسد** -   
)!سيو&ٮ&ٮ راو.ٮد یور( !Don't write on the wall **:یه&ٮ** -   

55. **Work**

)!نک راک ت&حس( !Work hard **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ راک ر.ٮد دايز( !Don't work too late **:یه&ٮ** -   

56. **Be**

)!شا"ٮ تکاس( !Be quiet **:یرو6ٮسد** -   
)!شا"ٮ&ٮ غولش( !Don't be noisy **:یه&ٮ** -   



)!شا"ٮ&ٮ غولش( !Don't be noisy **:یه&ٮ** -   

57. **Have**

)!نارذگ"ٮ شو&ح( !Have fun **:یرو6ٮسد** -   
)!شا"ٮ ه6ٮشاد&ٮ د.ٮدر6ٮ( !Don't have a doubt **:یه&ٮ** -   

58. **Do**

)!هد"ٮ ما"ح&ٮا نلاا( !Do it now **:یرو6ٮسد** -   
)!هد&ٮ ما"ح&ٮا ار نآ( !Don't do that **:یه&ٮ** -   

59. **Go**

)!ور"ٮ ه&ٮا&ح ه"ٮ( !Go home **:یرو6ٮسد** -   
)!ور&ٮ( !Don't go **:یه&ٮ** -   

60. **Make**

)!نک وزرآ( !Make a wish **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ غولش( !Don't make a mess **:یه&ٮ** -   

61. **Get**

)!وش د&ٮل"ٮ( !Get up **:یرو6ٮسد** -   
)!وش&ٮ مگ( !Don't get lost **:یه&ٮ** -   

62. **Look**

)!نک هاگ&ٮ ار ا"ح&ٮ.ٮا( !Look here **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ هاگ&ٮ ب6ڡع ه"ٮ( !Don't look back **:یه&ٮ** -   

63. **Take**

)!نک تحار6ٮسا( !Take a break **:یرو6ٮسد** -   
)!شک&ٮ لوط دايز( !Don't take too long **:یه&ٮ** -   

64. **Put**

)!راذگ"ٮ ا"ح&ٮآ ار نآ( !Put it there **:یرو6ٮسد** -   
)!راذگ&ٮ ا"ح&ٮ.ٮا( !Don't put it here **:یه&ٮ** -   

65. **Keep**

)!هد"ٮ همادا( !Keep going **:یرو6ٮسد** -   
)!راد&ٮ هگ&ٮ زار( !Don't keep secrets **:یه&ٮ** -   



66. **Let**

)!دوش دراو هد"ٮ هزا"حا( !Let him in **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ اهر( !Don't let go **:یه&ٮ** -   

67. **Know**

)!ناد"ٮ ار تدودح( !Know your limits **:یرو6ٮسد** -   
)!ناد&ٮ ار ز.ٮPح همه( !Don't know it all **:یه&ٮ** -   

68. **See**

)!تم&ٮي"ٮیمً ادع"ٮ( !See you later **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ ماه6ڡرد"ٮ( !Don't see me off **:یه&ٮ** -   

69. **Feel**

)!سرپ"ٮ ه&ٮادازآ( !Feel free to ask **:یرو6ٮسد** -   
)!شا"ٮ&ٮ ن.ٮگم&ع( !Don't feel sad **:یه&ٮ** -   

70. **Try**

)!نک"ٮ ار تشلا6ٮ مام6ٮ( !Try your best **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ شلا6ٮ ت&حس دايز( !Don't try too hard **:یه&ٮ** -   

71. **Leave**

)!ور"ٮ نلاا( !Leave now **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ مکر6ٮ( !Don't leave me **:یه&ٮ** -   

72. **Call**

)!ر.ٮگ"ٮ سام6ٮ( !Call me **:یرو6ٮسد** -   
)!ر.ٮگ&ٮ سام6ٮ ر.ٮد( !Don't call me late **:یه&ٮ** -   

73. **Bring**

)!رواي"ٮ ا"ح&ٮ.ٮا ار نآ( !Bring it here **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ حرطم( !Don't bring it up **:یه&ٮ** -   

74. **Live**

)!نک یگد&ٮز ار تایگد&ٮز( !Live your life **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ یگد&ٮز ه6ٮشذگ رد( !Don't live in the past **:یه&ٮ** -   

75. **Believe**

)!شا"ٮ ه6ٮشاد نام.ٮا تدو&ح ه"ٮ( !Believe in yourself **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ روا"ٮ ار ز.ٮPح همه( !Don't believe everything **:یه&ٮ** -   



)!نک&ٮ روا"ٮ ار ز.ٮPح همه( !Don't believe everything **:یه&ٮ** -   

76. **Hold**

)!ر.ٮگ"ٮ ار م6ٮسد( !Hold my hand **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ دودحم ار تدو&ح( !Don't hold back **:یه&ٮ** -   

77. **Turn**

)!درگر"ٮ( !Turn around **:یرو6ٮسد** -   
)!نک&ٮ شوما&ح( !Don't turn it off **:یه&ٮ** -   

78. **Run away**

).نک رار&ڡ رط&ح زا( .Run away from danger **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ رار&ڡ هد.ٮسر6ٮ( .Don't run away scared **:یه&ٮ** -   

79. **Set up**

).نک هدامآ ار تاز.ٮه"ح6ٮ( .Set up the equipment **:یرو6ٮسد** -   
).هد&ٮ ب.ٮ6ٮر6ٮ ار هسل"ح( .Don't set up the meeting **:یه&ٮ** -   

80. **Show off**

).هد"ٮ ناش&ٮ ار ت.ٮاهتراهم( .Show off your skills **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ ی.ٮام&ٮدو&ح دايز( .Don't show off too much **:یه&ٮ** -   

81. **Shut down**

).نک شوما&ح ار ر6ٮو.ٮPٮماک( .Shut down the computer **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ شوما&ح ار م6ٮس.ٮس( .Don't shut down the system **:یه&ٮ** -   

82. **Sign in**

).وش دراو ت"ٮاسح ه"ٮ( .Sign in to your account **:یرو6ٮسد** -   
).وش&ٮ دراو زو&ٮه( .Don't sign in yet **:یه&ٮ** -   

83. **Sign up**

).نک ما&ٮت"ٮ�ٮ سلاک یار"ٮ( .Sign up for the class **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ ما&ٮت"ٮ�ٮ ر.ٮد( .Don't sign up late **:یه&ٮ** -   

84. **Sit down**

).نک تحار6ٮسا و ن.ٮش&ٮ"ٮ( .Sit down and relax **:یرو6ٮسد** -   
).ن.ٮش&ٮ&ٮ زو&ٮه( .Don't sit down yet **:یه&ٮ** -   



85. **Slow down**

).ور"ٮ ه6ٮسهآ ،ی&ٮکیم یگد&ٮ&ٮار ی6ٮ6ڡو( .Slow down when driving **:یرو6ٮسد** -   
).ور&ٮ ه6ٮسهآ یل.ٮ&ح( .Don't slow down too much **:یه&ٮ** -   

86. **Speak up**

).نک ت"ٮحص د&ٮل"ٮ یادص ا"ٮً ا&ڡطل( .Speak up, please **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ ت"ٮحص د&ٮل"ٮ یادص ا"ٮ هسل"ح رد( .Don't speak up during the meeting **:یه&ٮ** -   

87. **Stand up**

).تس.ٮا"ٮ تسار( .Stand up straight **:یرو6ٮسد** -   
).تس.ٮا&ٮ نلاا( .Don't stand up now **:یه&ٮ** -   

88. **Stay out**

).نام"ٮ رود رسدرد زا( .Stay out of trouble **:یرو6ٮسد** -   
).نام&ٮ نوري"ٮ ر.ٮد یل.ٮ&ح( .Don't stay out too late **:یه&ٮ** -   

89. **Take off**

).راي"ٮرد ار ت.ٮاهش&ڡک( .Take off your shoes **:یرو6ٮسد** -   
).را.ٮ&ٮرد ار ت&ٮشPٮاک( .Don't take off your jacket **:یه&ٮ** -   

90. **Turn around**

).درگر"ٮ ه6ٮسهآ( .Turn around slowly **:یرو6ٮسد** -   
).درگ&ٮر"ٮ عيرس( .Don't turn around quickly **:یه&ٮ** -   

91. **Turn off**

).نک شوما&ح ار غارPح( .Turn off the light **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ شوما&ح ار نويزيول6ٮ( .Don't turn off the TV **:یه&ٮ** -   

92. **Turn on**

).نک نشور ار ر6ٮو.ٮPٮماک( .Turn on the computer **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ نشور ار یرا&ح"ٮ( .Don't turn on the heater **:یه&ٮ** -   

93. **Wake up**

).وش رادي"ٮ دوز( .Wake up early **:یرو6ٮسد** -   
).وش&ٮ رادي"ٮ ر.ٮد( .Don't wake up late **:یه&ٮ** -   

94. **Watch out**

).شا"ٮ اهن.ٮشام ب&طاوم( .Watch out for cars **:یرو6ٮسد** -   



).شا"ٮ اهن.ٮشام ب&طاوم( .Watch out for cars **:یرو6ٮسد** -   
).شا"ٮ&ٮ ب&طاوم ی&ٮلاوط یل.ٮ&ح( .Don't watch out for too long **:یه&ٮ** -   

95. **Work out**

).نک شزرو م&ط&ٮم( .Work out regularly **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ شزرو ت&حس یل.ٮ&ح( .Don't work out too hard **:یه&ٮ** -   

96. **Write down**

).سيو&ٮ"ٮ ار اهتشاددا.ٮ( .Write down the notes **:یرو6ٮسد** -   
).سيو&ٮ&ٮ یز.ٮPح زو&ٮه( .Don't write down anything yet **:یه&ٮ** -   

97. **Zip up**

).شک"ٮ ار ت&ٮشPٮاک پيز( .Zip up your jacket **:یرو6ٮسد** -   
).د&ٮ"ٮ&ٮ ار ت&ڡ.ٮک پيز( .Don't zip up your bag **:یه&ٮ** -   

98. **Clean up**

).نک ز.ٮم6ٮ ار ت6ڡا6ٮا( .Clean up your room **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ ز.ٮم6ٮ ار اهی&ڡ.ٮ�ٮک زو&ٮه( .Don't clean up the mess yet **:یه&ٮ** -   

99. **Fill in**

).نک رPٮ ار مر&ڡ( .Fill in the form **:یرو6ٮسد** -   
).نک&ٮ رPٮ ار اهخساPٮ( .Don't fill in the answers **:یه&ٮ** -   

100. **Look after**

).نک ت"ٮ6ڡارم ترهاو&ح زا( .Look after your sister **:یرو6ٮسد** -    
).نک&ٮ ت"ٮ6ڡارم هPح"ٮ زا اه&ٮ6ٮ( .Don't look after the baby alone **:یه&ٮ** -    

---

🌟

 **هملاکم یيودا"ح یاهلومر&ڡ و را6ٮ&حاس با6ٮک** 

🌟

 **هملاکم یيودا"ح یاهلومر&ڡ و را6ٮ&حاس با6ٮک** ؟د.ٮ&ٮاسر"ٮ ید.ٮد"ح حطس ه"ٮ ار دو&ح یاهملاکم یاهتراهم د.ٮهاو&حیم ا.ٮآ

 دا6ٮسا ک.ٮ ه"ٮ یاهملاکم ره رد ار امش ،یيودا"ح یاهرا6ٮ&حاس و اهلومر&ڡ هئارا ا"ٮ با6ٮک ن.ٮا !ديراد زا.ٮ&ٮ هک تسا یز.ٮPح ا6ڡ.ٮ6ڡد
.د&ٮکیم ل.ٮد"ٮ6ٮ ب.ٮ6ڡری"ٮ

📚

**؟با6ٮک ن.ٮا ارPح** 



📚

**؟با6ٮک ن.ٮا ارPح** 

.تاملاکم دو"ٮه"ٮ یار"ٮ یلمع و یملع یاهشور زا هدا&ڡ6ٮسا **:هدشتا"ٮ�ٮا یاهلومر&ڡ** -
.یاهملاکم یاهرا6ٮ&حاس حضاو و ماگ ه"ٮ ماگ یر.ٮگدا.ٮ **:یدر"ٮراک یاهرا6ٮ&حاس** -
.دير"ٮ"ٮ راک ه"ٮ هلصا&ڡلا"ٮ د.ٮ&ٮاو6ٮیم هک یع6ڡاو و یلمع یاهلا�ٮم **:یع6ڡاو یاهلا�ٮم** -

🎯

**؟ی&ٮاسک هPح یار"ٮ** 

نازومآنا"ٮز و نايو"حش&ٮاد -
ناي"ٮرم و د.ٮ6ٮاسا -
نا&ٮير&ڡآراک و اهیاه&ڡرح -
.دشا"ٮ ر6ٮیو6ڡ و ر6ٮر�ٮوم دو&ح تاملاکم رد دهاو&حیم هک یسک ره -

🔖

**!د.ٮ&ٮک ساسحا ار ر.ٮ.ٮ�ع6ٮ و د.ٮ&ٮک ه.ٮه6ٮ لااح ن.ٮمه** 

با6ٮک ه.ٮه6ٮ ک&ٮ.ٮل

👇👇👇👇
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